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VEREM HAFTASI




Verem Egitimi ve Farkindalik
Haftasi

= Her yil Ocak ayinin ilk Pazar gununden
itibaren baslayan hafta Verem Haftasr’dir.

= Verem Haftasi’'nin amaci, toplumun verem
(tuberkuloz) hastaligl ve hastalikla mucadele
konusunda bilinclendiriimesidir.

= “76. Verem Egitimi ve Farkindalik HaftasI”
01-07 Ocak 2023 tarihleri arasindadir.




Verem (Tuberkuloz) Hastalig:
Nedir?




> Verem mikrobunun
Insanlarda yaptigi bir
hastaliktir.

> En sik akcigerler
olmak uzere tum
organlari tutabilir
(Lenf bezleri, kemik,
bobrek, beyin vb.).

> Tedavl edilmezse
hayati tehdit edebilir.




Dunyada Verem

> Bugun dunya nufusunun
dortte biri (yaklasik 2
milyar kisi) vucudunda
verem mikrobunu
tasimaktadir.

> Dunya genelinde her yil
yaklasik 10 milyon Kisi
verem hastaligina
yakalanmakta ve yaklasik
1,5 milyon insan
veremden olmektedir.




Verem Nasil Bulasir?




Verem aksirma, oksurme ve konusma sirasinda
havaya yayilan mikroplarin solunum yoluyla
alinmasi ile bulasir.




Verem mikrobu gunes gormeyen ve lyi
havalandirimayan yerlerde saatlerce havada
kalabilir.
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YASANILAN ORTAMLARI

HAVALANDIRARAK TEMIZ HAVA SAGLAMAK,
HAVADAKI MIKROPLARI AZALTIR,
HASTALIK BULASMA RiSKiNi DUSURUR.

*Standart klimalar temiz hava saglamaz, ig ortam isisin ayariar,

hsgm.saglik.gov.tr hsgm.saglik.gov.tr




Verem mikrobu vucuda
girdikten sonra, yillarca
hastalik yapmadan
akcigerlerde bekleyebillir.

Vucudunda verem
mikrobu tasiyanlarin
yaklasik %5-10'u daha
sonraki yillarda verem
hastasi olur.




Kimlerde Verem Hastaligina
Yakalanma Riski Artar?

Tedavi gormeyen verem hastasi ile ayni evde
yasayanlar

5 yasindan kucgukler

Ideal viicut agirhginin %90’indan daha az kiloda
olanlar

HIV/AIDS hastaligi olanlar

Seker hastaligi olanlar

Vucut direncini azaltan diger hastaligi olanlar
Sigara, nargile vb. icenler

llac ve alkol bagimlisi olanlar




Hastalik Belirtileri
Nelerdir?




Belirtiler

> OKSURUK: 2-3 haftadan
fazla suren ve inatgi
oksuruk

» BALGAM CIKARMA

> KAN TUKURME: Baz|
durumlarda, ozellikle
teshis ve tedavide gec
kalinirsa gorulur.




Belirtiler

» Ates

» Gece terlemesi

. Istahsizlik

» Kilo kaybi
 Yorgunluk, halsizlik
* Nefes darligi

« GOogus ve sirt agrisi




Verem Hastaligi Tanisi Nasil
Konulur?




BALGAM MUAYENESI:

« Verem tanisinda en onemli
yontemdir.

 Verem suphesi olanlarda
mutlaka yapilimalidir.

|+ Balgaminda mikrop gorulen
N hastalar gevrelerindeki
Kigilere hastaligi bulastirir.

RONTGEN FILMi:
Veremli bir hastanin akciger grafisi




Tuberkuloz Enfeksiyonunun Tanisi

§ A

TUBERKULIN DERI
TESTI (TDT):
Kisinin verem mikrobu ile

karsilasip karsilasmadigini
ogrenmemizi saglar.

Sol kola yapilan test 48-
/2 saat sonra olculur.

" 10 20 30 40
Tuberculin S
1. Inspect 2. Palpate




Verem Hastaligi Nasil Tedavi
Edilir?




Verem hastaligi duzenli ilag
kullanmakla 6-9 ayda
tamamen lyilesir.

llaclarini diizenli kullanan
hastalar baskalarina hastalik
bulastirmaz.

Verem tedavisinde kullanilan
ilaclar Saglik Bakanligi
tarafindan ucretsiz olarak
verilir.




Doqgrudan Gozetimli Tedavi

(DGT):

* Verem ilaglarinin her gun
tercihen bir saglik
personeli esliginde
iciimesidir.

 Bu sayede ilaclarin duzenli

kullanimi saglanir.




Video Gézetimli DGT (VGT)

« Her gun saglik kurulusuna by
gelemeyen hastanin ilacini ’
icerken bir saglik calisanina }‘
goruntulu baglanmasi, ya da,
llaci ictigini video kaydi halinde
saglik calisanina yollamasi
seklinde uygulanan DGT |

v' Pandemide onerilen yontem!



Verem Tedavi Edilmezse Ne
Olur?




Hasta, cevresindekilere
verem mikrobunu
sacmaya devam eder.

Yetersiz tedavi gorurse,
hastalik mikroplari
ilaclara karsi direng

kazanir ve daha sonra
tedavi olma sansi
kaybolabillir.

Tedaviyi reddeden hasta
icin hayati tehlike vardir.




Veremden Nasil
Korunabiliriz?




Cocuklari veremden

korumak igin dogumdan 2

ay sonra verem asisl

(BCG) uygulanir.







Baris DADAS, 68. Verem Haftasi, Ilkokul Resim Dal
Birincilik Odulu




Toplumu korumanin en etkili
yolu, bulastirici verem

hastalarinin erkenden

bulunmasi ve tedavi edilmesidir.




Verem hastaligina
yakalananlarin aileleri ve
yakinlari verem savasi
dispanserlerine davet edilerek
muayene edilir.

Hasta oldugu tespit edilenler
tedavi edilir.

Bulastirici hastalarin yakin
cevresindekilere, hastaliga
yakalanmalarini onlemek icgin
koruyucu ilag verilir.

Koruyucu ilag tedavisinde 6 ay
sure ile duzenli ilac kullanimi
gereklidir.




Verem Hastasinin Evinde
Nelere Dikkat Edilmeli?

Verem hastalarinin bulundugu
ortamlari havalandirmak, bu
ortamlara temiz hava saglamak,
havadaki bulastirici tanecikleri
azaltir, bulagsma olasiligini dusurur.

Odanin gunes gormesi, ortamdaki
verem mikroplarini oldurur.

Hastanin bulastiriciligl kaybolana
kadar ayri bir odada kalmasi
uygundaur.




Verem Hastalar1 Cevresindeki Insanlari
Hastaliktan Nasil Koruyabilir?

* Aksirirken, oksururken mutlaka agzini
mendille veya kollariyla kapatmalidir.

« Oksurik ve aksirik sonrasinda ellerini
yikamalidir.

« Bulastirici donemdeki hastalar kapali
ortamlarda, baska insanlarla birlikteyken
maske kullanmalidir.

 Ortam sik sik havalandirilmalidir.

« llaclarini duizenli ve eksiksiz olarak
kullanmalidir.




YASANILAN ORTAMLARI

HAVALANDIRARAK TEMiZ HAVA SAGLAMAK,
HAVADAKI MiKROPLARI AZALTIR,
HASTALIK BULASMA RiSKiNi DUSURUR.

hsgm.saglik.gov.tr

Hastaliktan korkma,
gec kalmaktan kork!

Sik sik ellerini yika!

Sigara icme, yaninda
Icilmesine izin verme!

Bulundugun ortami sik sik
havalandir!

Oksuraguna kapa!

Hasta iken ilaclarini duzenli
kullan!
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Ellerinizi sik sik, en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikayin.
Eger su ve sabun yok ise

alkol bazh temizleyiciler kallanin.



Hedefimiz

VEREMSIZ
Bir Turkiye!




