VEREM (TUBERKULOZ)
HASTALIGININ
ASISI VAR MIDIR?

> Tuberkiloz hastaligindan korunmada BCG
(Bacille Calmette Guerin) asisi kullaniimaktadir.

> BCG asisi, dogumdan sonra ikinci ayini bitiren
bebeklere aile sagligi merkezleri veya verem
savasi dispanserlerinde Ucretsiz olarak
yapilmaktadir.

9 BCG asisi, cocukluk dénemi asi takvimine uygun
olarak yapilmamissa, tiberkulin deri testi (TDT)
sonucuna godre 6 yasa kadar yapilabilir.

> BCG asisy, 6zellikle cocuklarda agdir seyreden
tlberkiloz hastaligini 6nlemede etkilidir.

Tiiberkiiloz Onlenebilir Bir Hastaliknr

> BCG asis), cocukluk dénemi asi takvimine
goére uygulanmalhdir.

> Okstirlirken ve hapsirirken agiz ve burun
bir mendille veya kol i¢iyle kapatilmalidir.

2 saglikli beslenme aliskanhgi edinilmelidir.
9 Eller su ve sabunla yikanmalidir.

> Yeterli stirede ve duizenli uyku aliskanlhigi
edinilmelidir.

> Stresten uzak durulmalidir.

> Alkol ve sigara gibi zararli aliskanhklardan
kaginilmahdir.

9 Bulastirici dénemdeki tiiberkiiloz hastalari
kapali ortamlarda bagka insanlarla
birlikteyken maske kullanmalidir.

Tilberkilloz Tedavi Edilebilir Bir Hustalir

Hekimin regete ettigi ilaglar diizenli kullanildiginda
etkili ve basarili tedavi saglanir ve hastaligin
cevredeki kisilere bulasma riski azalir.

Tiiberkiiloz hastalig tedavi edildiginde kisiyi
normal yasantisini siirdiirmekten alikoymaz.

Tedavinin basarili olabilmesi i¢in asagidaki
kurallara uyulmalidir.

Y Tiberkiloz hastaligi igin, ilaglarin tim tiiberkiiloz
mikroplarini dldlirmesi en az 6 ay slrer. Bu ylzden
ilaglar hekimin belirttigi sekilde dizenli
kullanilmalidir.

ilk birka¢ haftalik tedaviden sonra kisi kendini
daha iyi hissetse bile tedavi tamamlanana kadar
ilaglar hekimin 6nerdigi dozda ve slirede
alinmaya devam edilmelidir.

Y ilaglarin birakilmasi veya dizensiz alinmasi
durumunda tlberkiloz mikroplari ilaglara
direngli hale gelebilir.

Tlberklloz hastalarinin odasi sik sik
havalandirilmalidir.

9 Tiberkiloz hastalari dengeli beslenme, yeterli ve
dizenli uyku gibi saglikl yasam aliskanliklari
edinmelidir.

Y Tuberkiloz mikroplarini baskalarina
bulastirmamak igin evde kalmak gerekebilir.
Hekim kisinin ise veya okula ne zaman
donebilecegini sdyleyecektir.

saglik.gov.tr 0 O OO /saglikBakanligi

VEREM

TUBERKuLOZ)

Onlenehilirve
Tedavi Edilebilir

Bir Hastalikhr

T.C. SAGLIK BAKANLIGI



VEREM
(TUBERKULOZ)
HASTALIGI NEDIR?

Tlberklloz, hava yolu ile bulasan,

basta akcigerler olmak tGizere tim doku ve
organlari (kemik, deri, goz vb.) tutabilen
bulasici bir hastaliktir.

VEREM (TUBERKULOZ)
HASTALIGI
NASIL BULASIR?

Tlberkiloz; hi¢ tedavi gérmeyen veya dizenli
tedavi olmayan hastalarin ékstirme, hapsirma
veya konusmalari esnasinda ortama yayilan
mikroplarin solunum yolundan alinmasi ile
bulasir.

Bir kisi tiberkiloz bakterisini soludugunda,
bakteri akcigerlere yerlesir. Akcigerlerden kan
yoluyla bébrek, omurga ve beyin gibi viicudun
diger bolgelerine gegebilir.

e

Unutmayin,
verem hava yoluyla
yayilr.
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TUBERKDL0Z
HASTALGININ
BELIRTILERI NELERDIR?

Tuberkiloz hastaliginin belirtileri, tliberkiloz
bakterilerinin viicudun neresinde yerlestigine
baglidir. Tiberklloz bakterileri genellikle
akcigerlere yerlesir. Akcigerlerdeki tiberkiloz
hastaliginin belirtileri:

3 hafta veya daha

uzun siiren 6kstruk Istahsizlik

Gogus ve Titreme
sirt agrisi

Oksurikte kan

veya balgam Ates

Halsizlik veya Gece .
yorgunluk terlemesi

Kilo kaybi

e

Tuberkliloz belirtileri
varsa hekime
basvurunuz.
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KiMLER TOBERKULOZ
HASTALIGIiGiN
RISK ALTINDADIR?

Yakin zamanda tlberkltloz mikrobu ile
enfekte olanlar

HIV enfeksiyonu tasiyanlar
Organ nakli olmus kisiler

Bagisikligr baskilayan tedavi alan kisiler
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Silikoz, diyabet, kronik bébrek yetmezlIigi,
I6semi, lenfoma, bas-boyun ve akciger
kanseri hastalari

Madde, alkol ve titln kullananlar

v v

Dusuik vicut agirhgi olan kisiler

9 Bebekler ve cocuklar




